l. Cel
1. Popularyzacja i upowszechnienie marszu Nordic Walking jako jednej z najprostszych
formy rekreaciji.
2. Promocja Miasta Konin w Polsce.

Il. Organizator
1. Klub Biegacza ,Aktywni” Konin.

lll. Partnerzy
1. Miasto Konin.
2. MOSIR Konin.

IV. Biuro Zawodow
1. Biuro Zawodow znajdowac sie bedzie w Hali ,Rondo” ul. Aleje 1-go Maja, w Koninie.
2. Biuro Zawodow czynne bedzie 30 listopada w sobote od 16:00 do 18:00 oraz 1
grudnia w niedziele od 8:00 do 11:30.

V. Termin i miejsce
1. Marsz odbedzie sie 1 grudnia 2024 r. w Koninie.
2. Start: godzina 12:03 na ulicy Aleje 1-go Maja Hala ,Rondo”. Bezposrednio po starcie
biegu na 10km.
3. Meta: na ulicy Aleje 1-go Maja Hala ,Rondo”.

VI. Trasa
1. Dtugosc trasy marszu: okoto 4 km.
2. Kazdy kilometr trasy oznaczony bedzie znakami pionowymi.
3. Trasa marszu zamknieta bedzie dla ruchu kotowego do godziny 13:30.

VII. Limit czasu

1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 1 godzine 27 minut.

2. Zawodnicy, ktérzy nie ukonczg marszu w limicie czasowym okreslonym w punkcie
VI.1, zobowigzani sg przerwa¢ marsz i zejs¢ z trasy.

3. Uczestnicy pozostajgcy na trasie marszu po uptywie okreslonego w niniejszym
Regulaminie limitu czasu, czynig to na wiasne ryzyko i odpowiedzialnos¢. W tym
wypadku majg zastosowanie przepisy ustaw Prawo o ruchu drogowym oraz Kodeks
Cywilny.



VIIl. Pomiar czasu

1.
2.
3.

o

Klasyfikacja generalna zostanie ustalona na podstawie czasu netto.

Kazdy uczestnik otrzyma informacje o czasie brutto i netto.

Pomiar czasu odbywac sie bedzie za pomocg chipdw umieszczonych na numerach
startowych.

Nieuwzglednienie zawodnika w wynikach marszu wynikajgce z btednie
przytwierdzonego numeru z chipem nie stanowi podstawy do protestu.

Brak numeru z chipem bedzie rownoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika.

Optata za pomiar czasu wliczona jest w optate startowa.

Kontrola pomiaru czasu bedzie na starcie marszu, w wyznaczonych miejscach na
trasie marszu oraz na mecie marszu. Brak odczytu z chipa na ktorymkolwiek z
punktéw kontrolnych moze skutkowac¢ dyskwalifikacja.

IX. Punkty odzywiania, medyczne

1.
2.
3.

Pakiet zywnos$ciowy otrzyma kazdy zawodnik po minieciu linii mety.
Kazdy uczestnik ma zagwarantowany ciepty positek po marszu.
Organizator zapewnia opieke medyczng na starcie, trasie i mecie marszu.

X. Uczestnictwo

1.

2.

W marszu prawo startu majg osoby, ktére najpdzniej w dniu 1 grudnia 2024 r.
ukonczg 16 lat.

Weryfikacja zawodnikow oraz odbior pakietow startowych odbywac sie bedzie w
Biurze Zawoddéw w obecnosci rodzicow lub opiekunéw prawnych z dokumentem
potwierdzajgcym date urodzenia dziecka. Dotyczy to zawodnikdw ponizej 18 roku
zycia.

W marszu udziat biorg jedynie sportowcy startujgcy indywidualnie. Organizator ze
wzgledow bezpieczenstwa nie dopuszcza do udzialu w marszu oso6b na wdzkach,
rolkach, wrotkach, deskorolkach, rowerach oraz innych urzgdzeniach
mechanicznych.

Organizator nie wyraza zgody na start oséb z numerem startowym oraz chipem
przypisanym do innego zawodnika. Zawodnik startujacy z numerem startowym i/lub
chipem, do ktorego przypisane sg dane innej osoby bedzie zdyskwalifikowany.
Podczas marszu wszyscy zawodnicy muszg posiadac przypiety numer startowy.
Numer startowy musi by¢ przymocowany z przodu, w pozycji poziomej, na piersiach
do koszulki/topu za pomocg agrafek lub z przodu do specjalnego paska na biodrach.
Pod karg dyskwalifikacji, niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w
czesci lub w catosci, jego modyfikowanie oraz umieszczenie numeru startowego na
plecach. Zawodnikom startujgcym bez widocznego z przodu numeru startowego
grozi dyskwalifikacja.

Uczestnikow marszu obowigzuje niniejszy Regulamin.

Zapisujgc sie na marszu zawodnik automatycznie oswiadcza, ze zapoznat sie

z Regulaminem zawodow i zobowigzuje sie go przestrzegac.



XI. Weryfikacja zawodnikéw oraz odbioér pakietow startowych

1.

Weryfikacja zawodnikow oraz wydawanie pakietow startowych odbywac¢ sie bedzie w
Biurze Zawodow w Hali ,Rondo” ul. Aleje 1-go Maja, w Koninie , wytgcznie w dniach:
30.11.2024r. (sobota) w godzinach 16:00 — 18:00,
01.12.2024r. (niedziela) w godzinach 08:00 — 11:30.
Weryfikacja zawodnikow oraz odbior pakietow startowych odbywac sie bedzie w
Biurze Zawodow na podstawie okazania dokumentu tozsamosci.
Jezeli zawodnik nie moze osobiscie odebra¢ pakietu startowego, musi przekazac
dowdd (ksero/skan) osobie ktdra odbierze pakiet za niego.
W dniu marszu, tj. 1 grudnia 2024r., Biuro Zawodoéw bedzie czynne jedynie w
godzinach od 8:00 do 11:30 poza tymi godzinami odbior pakietéw startowych nie
bedzie mozliwy.
Organizator nie wysyta pakietow startowych pocztg ani kurierem. Réwniez pakiety
startowe nieodebrane w Biurze Zawodéw nie bedg wysytane ani wydawane w
pozniejszym terminie.
Pakiet startowy zawiera¢ bedzie:
o gifty w zaleznosci od pozyskanych sponsorow,
o numer startowy z chipem do pomiaru czasu, naklejke z numerem na

worek do depozytu, 4 agrafki,

worek/torbe,

materiaty reklamowe sponsorow.

XIl. Klasyfikacje

1.

2.
3.
4.

Generalna — kobiet i mezczyzn.

Wiekowa — kobiet i mezczyzn: 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70 i wiecej lat.
Mistrzostwa Powiatu Koninskiego w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn.
Mistrzostwa Miasta Konina w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn.

XIlll. Zgtoszenia/optaty

1.

o &

Zgloszenia przyjmowane sg za posrednictwem formularza zgtoszeniowego
zamieszczonego na stronie internetowej www.biegolampkegornicza.pl albo osobiscie
w Biurze Zawodow o ile nie zostanie wyczerpany limit zgtoszen.
Termin zgtoszen online uptywa w dniu 27 listopada 2024r. o poinocy lub po
osiggnieciu limitu optaconych zgtoszen.
W dniach 30 listopada i 1 grudnia 2024r. (jezeli nie zostanie wczesniej wyczerpany
limit optaconych zgtoszen) zgloszenia oraz optaty startowe bedg przyjmowane
wytgcznie osobiscie w Biurze marszu w godzinach jego otwarcia, tzn. w sobote od
16.00 do 18.00. oraz w niedziele od 08:00 do 11:30
Optate startowg 30 listopada i 1 grudnia mozna uisci¢ tylko gotowka.
Limit optaconych zgtoszen wynosi 200 os6b.
Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie wypetnionego przez uczestnika formularza
zgtoszenia i wptyw na rachunek bankowy Organizatora optaty startowe;.
Organizator ustala optaty startowe w ponizszych kwotach:

o do 15 sierpnia 2024 roku — optata 44 zi,

o do 31 sierpnia 2024 roku — optata 64 zt,



10.
11.

12.

13.

14.

o do 30 wrzesnia 2024 roku — optata 74 zi,

o do 27 listopada 2024 roku — optata 84 zt,

W dniu zawodow organizator ustala optaty startowe w kwocie 100 zi, ptatne gotéwka.
Za dzieh zaptaty uwaza sie date wptywu Srodkow pienieznych na konto organizatora.
Tylko w przypadku odwotania imprezy optata startowa podlega zwrotowi.

Organizator zapewnia, ze dane zwigzane z procesem pfatnosci, tj. numery i dane
kart kredytowych oraz kody dostepu do internetowych rachunkéw bankowych nie
bedg zapisywane przez Organizatora. Celem zabezpieczenia poufnych danych
transakcje dokonywane przez zewnetrzny system ptatnosci internetowej bedg
szyfrowane.

Prawo bezptatnego startu w marszu, pod warunkiem zgtoszenia sie do dnia 27
listopada 2024 r. oraz dostepnosci miejsc, maja:

o zwyciezcy przeprowadzanych przez Organizatora, Partneréw i
Sponsoréw konkursow, w ktorych nagrodg byto zwolnienie z optaty
startowej,

o ambasadorzy,

o goscie honorowi biorgcy udziat w marszu na zaproszenie Organizatora.
Zawodnik moze przenies¢ swoéj numer startowy na innego zawodnika, ktory jest
zapisany, ale nie posiada jeszcze numeru startowego w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 27 listopada 2024r. Koszt przepisania pakietu to 10zt. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za btedy zawodnikdw przenoszacych swoj numer startowy na
innego zawodnika.

Organizator nie posredniczy w rozliczeniach miedzy zawodnikami.

XIV. Nagrody

1.

2.

Zwyciezcy w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn (miejsca I-1ll) otrzymujg
statuetki oraz nagrody rzeczowe w zaleznosci od pozyskanych sponsoréw.
Zwyciezcy w poszczegolnych kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn (miejsca
I-1ll) otrzymujg statuetki oraz nagrody rzeczowe w zaleznosci od pozyskanych
sponsorow.

Wszyscy uczestnicy marszu, ktoérzy ukonczg bieg w czasie 1 godziny i 27 minut
otrzymujg medal.

XV. Depozyty, szatnie, prysznice

1.
2.

Depozyty znajdowac sie bedg w Hali ,Rondo” ul. Aleje 1-go Maja, w Koninie.
Zawodnicy mogg oddaé swoje rzeczy do depozytu w godzinach od 10:30 do 11:30.
Caly bagaz oddawany przez zawodnika do depozytu musi miesci¢ sie w jednym
oznaczonym naklejkg z numerem zawodnika worku / torbie, maksymalna waga to
5kg.

W pozostawionym w depozycie bagazu nie mogg znajdowac sie przedmioty szklane i
inne, ktére moga ulec tatwemu zniszczeniu. Za zniszczenie (pekniecie, ztamanie,
zgniecenie itp.) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Zakazuje sie pozostawiania w depozycie rzeczy cennych np. zegarki, portfele z
zawartoscia, sprzet elektroniczny itp. Depozyt nie bedzie przyjmowat roweréw oraz
innych wielkogabarytowych przedmiotéw.



Wydawanie rzeczy z depozytu odbywac sie bedzie 1.12.2024r. za okazaniem
numeru startowego do godz. 13:30.

6. Zgubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia Organizatora z
odpowiedzialnosci za pobranie rzeczy przez inng osobe.
7. Zarzeczy nieoddane do depozytu Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
XVI. Wyniki
1. Oficjalne wyniki z marszu beda zamieszczone na stronie
www.biegolampkegornicza.pl bezposrednio po marszu.
2. Dane uczestnikéw (imie, nazwisko, rok urodzenia, miejscowos¢, kraj, klub, kategoria

wiekowa, druzyna klasyfikowana, czas netto, czas brutto, kraj, pte¢) zostang
zamieszczone w wynikach koncowych marszu na stronie internetowej:

www.biegolampkegornicza.pl o ile uczestnik wyrazi na to zgode.

XVII. Postanowienia koncowe

1.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikéw
marszu. Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na
zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz
szkdd, jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w marszu.
Zawodnik wypetniajgc elektroniczny formularz zgtoszeniowy potwierdza, iz startuje
na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko, przyjmujgc do
wiadomosci, ze udziat w marszu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazeh ciata i
urazow fizycznych (w tym Smierci), a takze szkod i strat o charakterze majgtkowym.
Wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty startowej oznacza, ze
zawodnik ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w
marszu i dobrowolnie zdecydowat sie podjac¢ to ryzyko startujgc w marszu na wiasng
odpowiedzialnosc.

Organizator zaleca przed rozpoczeciem przygotowan do marszu oraz w ich trakcie
dokonanie stosownych badan medycznych lub konsultacji lekarskiej w zaleznosci od
wieku oraz kondycji fizycznej Zawodnika.

Zabrania sie wnoszenia na trase marszu przedmiotéw, ktére mogg bycé
niebezpieczne dla innych zawodnikéw. Na miejsce marszu zabrania sie wnoszenia
srodkdow odurzajgcych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojéw
alkoholowych.

Wszelkie reklamacje, uwagi i wnioski w sprawach zwigzanych z uczestnictwem w
marszu oraz protesty dotyczgce wynikow marszu mozna skfadac¢ e-mailem na adres
Organizatora: bieg@olampkegornicza.pl w terminie 3 dni od daty zakonczenia
marszu.

Umieszczanie materiatow reklamowych na starcie, trasie oraz mecie marszu odbywa
sie za wylgczng zgodg Organizatora. Reklama innych podmiotéw niz oficjalnych
Sponsorow i Partnerow marszu jest zabroniona.

Organizator zastrzega mozliwos¢ odwotania lub zmiany terminu marszu w
przypadku:


http://www.polmaratonkolo.pl

o zaistnienia zdarzen majgcych charakter sity wyzszej, a moggcych miec
wptyw na przebieg wydarzenia,

8. Sitlg wyzszg w rozumieniu niniejszego Regulaminu sg wszelkie nieprzewidywalne
sytuacje lub zdarzenia, o charakterze wyjgtkowym, pozostajgce poza kontrolg
Organizatora, uniemozliwiajgce wypetnienie ktoregokolwiek z zobowigzan
przewidzianych niniejszym Regulaminem, niewynikajgce z btedu lub zaniedbania
Organizatora oraz pozostajgce nie do pokonania, pomimo dotozenia wszelkiej
nalezytej starannosci, a w szczegodlnosci: zdarzenia o charakterze katastrof
przyrodniczych typu powoddz, huragan, wichury o nadzwyczajnej sile, trgby
powietrzne, trzesienia ziemi, wyjatkowo intensywne i dtugotrwate ulewy albo
nadzwyczajnych i zewnetrznych wydarzen, ktérym nie mozna byto zapobiec (takich
jak: wojna, restrykcje stanu wojennego, powstanie, rewolucja, zamieszki, atak
terrorystyczny), zagrozenia epidemiczne, stany zagrozenia epidemicznego, epidemie
oraz stany epidemii, jak rowniez nowe akty prawne Ilub decyzje witadz
administracyjnych uniemozliwiajace Organizatorowi wykonanie jego zobowigzan. Ani
Organizator ani zawodnicy nie odpowiadajg za niewykonanie lub nienalezyte
wykonanie postanowien niniejszego Regulaminu spowodowane sitg wyzsza.

Organizatorzy Marszu Nordic Walking



